Pobieranie krwi kapilarnej z palca

QuikRead go® easy CRP

Zdezynfekuj palec

gazikiem nasgczonym
alkoholem. Wystarczy jedno
przetarcie. Poczekaj, az
palec wyschnie.

Pobierz prébke

z bocznej strony
cieptego lub rozgrzanego
opuszka $rodkowego lub
serdecznego palca.

z ktérego pobierasz
probke krwi. Aby utatwi¢
pobieranie krwi, $ciskaj
palec pacjenta wzdtuz
catej jego dtugosci palcem
wskazujgcym i srodkowym,
dzieki czemu poprawisz
krazenie krwi.
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Umies$¢ urzadzenie

do pobierania prébki
prawie ze poziomo, tuz pod
powierzchnig kropli krwi.
Catkowicie napetnij czes¢
kapilarng narzedzia do
pobierania krwi.

Uwaga! Sprawdz, czy
kapilara jest catkowicie
napetniona. Nie wycieraj

Zetrzyj pierwsza krople
5 krwi. Sci$nij ponownie,
aby uzyskac¢ nowa krople
potrzebng do badania. narzedzia do pobierania
probek! Jedli na narzedziu

do pobierania prébek

narzedzie wyrzug.
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Kciukiem podtdéz palec,

znajduje sie nadmiar probki,

€

Uzyj lancetu

o odpowiednim
rozmiarze, przytdz do
opuszka i naktuj skére.
Zwolnij nacisk.

Whasciwy sposéb
pobierania prébki:

- Ogrzej rece

- Nie wyciskaj krwi
zbyt dtugo

- Nie sciskaj palca
przez caty czas

www.aidian.pl




Dodatkowe informacje dotyczace pobrania prébki

QuikRead go® easy CRP

Pobranie prébki

Ogrzej rece, aby utatwi¢ pobranie prébki. Nie zaleca sie
pobierania prébek z kciuka czy palca wskazujacego, bowiem te
dwa palce sg najczesciej uzywane do chwytania przedmiotéw.
Skéra na matym palcu jest znacznie cierisza niz na pozostatych
palcach i mozna tatwo dotrze¢ do kosci. Boki opuszek palcéw
maja wiecej naczyn wtosowatych i mniej zakoriczet nerwowych
niz ich $rodkowa czes¢, dzieki czemu pobranie prébki jest
mniej bolesne.

Dezynfekcja miejsca pobrania probki

Zdezynfekowanie miejsca pobrania prébki jest konieczne,
aby unikna¢ infekcji. Poczekaj, az alkohol / woda na skorze
wyschnie, aby nie doszto do rozciericzenia probki. Ponadto,
na wilgotnej skérze kropla krwi nie robi sie okragta.

Pobranie krwi

Reke pacjenta nalezy mocno przytrzymac, aby podczas
przektuwania skéry pacjent nie szarpnat reka. Podczas
pobierania prébki scisnij palec, aby wypetnit sie krwia.

Naktucie palca

Istniejg lancety zardwno do naktuwania, jak i matego naciecia.
Naciecie bywa bardziej skuteczne niz naktucie. Jedli lancet
jest zbyt maty, trudno jest uzyskaé wystarczajgco duza krople
krwi. Wybierz taki rozmiar lancetu, ktéry jest odpowiedni dla
pacjenta. Lancet mocno naci$nij do skéry, aby naktucie nie
byto zbyt ptytkie.

Jedli uzywasz lancetu z regulowang koricowka, ustaw
prawidtowa gtebokos$¢ naktucia. Zbyt gtebokie naktucie
powoduje niepotrzebny bdl i wydzielanie wiekszej ilosci ptynu
srédmigzszowego. W przypadku nastolatkéw i dorostych
odpowiednia gteboko$¢ wynosi okoto 2 milimetry. Grubsza
skdra u niektérych pacjentéw wymaga gtebszego naktucia.

U matych dzieci gteboko$¢ naktucia palca nie powinna
przekraczac 1,5 milimetra.
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Kropla krwi

Pierwsza kropla jest zwykle ptynem $§rédmigzszowym i dlatego
ja Scieramy. Przed pobraniem prébki poczekaj, dopdki kropla
krwi nie jest dostatecznie duza. Palec, z ktérego pobierasz
probke, powinien byé mocno $cisniety, ale nie przez caty czas
i nie tuz obok miejsca naktucia. Jedli palec musisz $ciskac,
aby pobraé prébke, chwilami nacisk zwolnij. Zbyt duzy $cisk
moze spowodowac wydzielanie zbyt duzej ilosci ptynu
$rédmigzszowego do prébki.

Napetnianie narzedzia do pobierania
probki (10 pl)

Umies¢ QuikRead go Sample Collector 10 pl prawie ze
poziomo, tuz pod powierzchnig kropli krwi. Catkowicie napetnij
czes$¢ kapilarng narzedzia do pobierania préobek. Sita kapilarna
wciaga probke do kapilarnej czesci narzedzia. Pobierz

probke z bocznej strony kropli krwi. Nie dociskaj narzedzia

do pobierania prébek do skéry. Jedli podczas napetniania
trzymasz kapilare pionowo (w dét), moze zosta¢ napetniona
tylko czesciowo lub moga sie w niej tworzy¢ pecherzyki
powietrza. Prébka nie moze zawiera¢ pecherzykéw powietrza,
poniewaz zbyt mata objetos¢ préobki wptywa na wiarygodnosé
testu. Narzedzia do pobierania prébek nie wycieraj. Jesli na
narzedziu do pobierania prébek znajduje sie nadmiar prébki,
narzedzie wyrzuc¢ i pobierz nowg probke.

Wtozenie prébki do kuwety

Przed pobraniem prébki usun z kuwety folie¢ ochronna.
Narzedzie do pobierania probek wtéz do kuwety. Kuwete
zamknij za pomoca wieczka z odczynnikiem. Nie naciskaj
wewnetrznej turkusowej czesci wieczka.

Prawidtowe pobranie probki zwieksza
prawdopodobienistwo uzyskania
wiarygodnego wyniku.

Odpowiedni do uzycia
z nastepujgcymi testami:
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